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Nella 'grande cattedrale

della natura

Sono stato 'altro giorno in un « Campo
di Primavera » in cui erano radunati mol-
i scouts.

Bellissima la localita ma poco il silen-
zio dei presenti. Non he potuto cosl ap-
prezzare tutte le dimensioni di quella ma-
gnifica cornice naturale, turbata da 1anto
rumore.

Una volta nei campi scout erano previ-
sti dei momenti dj silenzio: alla sera dopo
le preghiere, al mattino prima della sve-
glia, nel primo pomeriggio, ecc.

Al giorno d'oggi invece sembra che chie-
dere una tale disciplina sia una forma di
autoritarismo che toglie la liberta e la
spontaneita d'espressione agli scouts...

Cosi non siamo piu capaci d'ascoltare i
rumori del bosco e siamo diventati sordi
al canto degli uccelli. "

Parlando molto ed ascoltando poco ab-
biamo perso una ricchezza: la capacita
d’attenzione e poiché i sensi sono in un
certo modo collegati tra loro, non siamo
piu nemmeno capaci di vedere. Quanti
scouts sono oggi capaci di fermarsi a
contemplare l'alba, un prato fiorito o una
notte stellata? Sono spettacoli che vanno
osservati in silenzio. Il bosco, per esem-
pio, € un’armonia di colori e di suoni che
va colta nel suo insieme. Togliere i suoni
vorrebbe dire appiattire la percezione del-
I'ambiente. Introdurre rumori diversi o
artificiali vorrebbe dire spaventare gli uc-
celli e gli animali ed alterare l'ambiente.
Inoltre la nostra attenzione verrebbe di-
stratta e disturbata.

Dobbiamo riacquistare la capacita di
stare in silenzio. Occorre sacrificio ed eser-
cizio. Lo so che e difficile non parlare in
tenda dopo il silenzio... ma ogni risultato
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valido va pagato in proporzione al suo
valore

Saper stare in silenzio vuol dire met-
tersi nelle migliori condizioni per ascol-
tare gli altri e per ascoltare Dio.

Via pare poco? Vi pare che possiamo
farne a.meno?

L'uomo della citta & frastornato, di-
stratto, sopraffatto dai rumori, dal « rit-
mo incalzante della vita moderna ». Le so-
luzioni gli sono imposte, prefabbricate
dalle strutture, dalla pubblicita, dai cen-
tri di pressione e dai mezzi di comunica-
zione.

L'uomo della citta difficilmente ha il
tempo e lo spazio per pensare e per de-
cidere tranquillamente.

« L'uvomo del bosco» & forse piu di-
sposto all’'osservazione ed alla riflessio-
ne ed e piu capace quindi di scegliere li-
beramente e di passare all’azione secon-
do progetti propri.

I grandi profeti, i grandi santi, ed an-
che i trappeurs erano uomini saggi per-
ché erano gli uomini dei grandz silenzi.

La vita all'aperto degli scouts non & un’
evasione dalla realta ma un allenamento
per acquistare la vera capacita di leggere
la realta con giudizio libero e personale.
Lo scout va nel silenzio, qualche volta so-
lo, per mettersi nelle migliori condizioni
di capire e di servire gli altri.

Non basta infatti voler fare qualcosa
per il prossimo, bisogna anche saperlo fa-
re bene e a tempo opportuno. Per questo
occorre riflessione.

11 silenzio & poi anche il momento dell’
incontro con Dio. I\c]]a « grande catte-



drale della natura » Dio ci parla. La ci ap-
parc in tutta la sua maesta ¢ sapicnza di
Creatore ma anche contemporancamente
in tutta la sua bonta di Provvidenza infi-
nita.

Troppe attivita scout all’aperto sono
programm:.{¢c minuto per minuto ¢ finisco
no col poitare anche nel bosco il ritmo
convulso della vita di citta, che non puo
certo accordarsi con il ritmo lento, tran-
quillo e sapiente della natura.

Le piante germogliano e si sviluppano
lentamente, il ragno tesse la sua rete sen-
za preoccupazioni di orari.

Dobbiamo avere il coraggio di fare del-
le uscite senza orari ed apparentemente
senza programmi studiati, senza pallone e
senza scalpi, solo per stare un giorno tran-
quilli tra gli alberi, sdraiati sul prato ad
osservare un insetto o seduti lungo il cor-
so di un ruscello a seguire il lento fluire
dell’acqua tra i sassi. Dobbiamo riscopri-
re gli orari ed i ritmi della natura perché
sono quelli dell'universo, del nostro uni-
verso del quale anche noi facciamo parte.

Noi scouts parliamo spesso di hike, di
raid e forse queste espressioni ci richia-
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maro alla mente l'idea di un primato, di
un lungo percorso, di un'impresa ecce-
zionale o di una esploraziore di una zo-
na sconosciuta ¢ selvaggia. Niente di tut-
to ¢io, almeno per la massima parte dei
casl.

Per noi il raid ¢ la capacita di immer-
gerci nella natura per 24 ore, senza tur-
barla; ¢ la capacita di scoprire una val-
letta tranquilla e di saper leggere la sua
storia nel terreno e nelle piante; e la ca-
pacita di saper cancellare le traccie del
fuoco con cui abbiamo cucinato o che ci
ha scaldato alla sera; e la capacita di sa-
persi fermare a parlare con un « foresta-
le » che sa tutto dell'ambiente.

E’ soprattutto la capacita di sapersi in-
tegrare in questo ambiente naturale, ca-

.pendo i suoi problemi, adeguandosi ai suoi

ritmi, gustando i suoi colori, ascoltando
il suo linguaggio.

E’ la capacita di vivere in questo am-
biente con il minimo d'equipaggiamento
e con un senso di liberta e di serenita che
ci rende disponibili alla vita ed alla gioia.
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Il Raid deve aiutarti a scoprire te stesso e gli uomini, a
ritrovare la forza per te e la carita per gli altri.

Il Raid va fatto almeno ogni sei mesi, possibilmente da
solo, in qualsiasi stagione dell'anno. Tutto deve essere ben
preparato: localita, percorso (circa 20 Km.), cucina, topografia,
equipaggiamento, testi di meditazione, marcia di giorno e di

.notte.

I1 Raid, col suo silenzio, aiuta a fare il punto e a prendere
un orientamento preciso sulla legge e sul Vangelo del Cristo
nella nostra vita personale.
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L' EQUIPAGGIAMENTO

L'uniforme scout serve per le normali uscite e per il cam-
po, ma per un raid sarebbe opportuno adottare una tuta del
tipo meccanico o battledress, perché si possa marciare con
tutta tranquillita in qualsiasi luogo.

1. VESTITI: caldi, leggeri, comodi, impermeabili, scarponi,
calzettoni e fazzoletto di ricambio. :

2) PER DORMIRE: saccoletto, pigiama. In inverno: calzettoni
e berretto di lana.

4) TOILETTE: asciugamano e l'indispensabile per la pulizia
personale.

4) CUCINA: bicchiere di metallo. Una tavoletta di legno (cm.
5x20) per preparare i pasti e da usare come piatto. Fiammi-
feri chinsi in un tubetto impermeabile. Una candela.

5) VIVERL: In un sacchetto: farina e lievito per fare il pane,
200 gr. di lardo, carne o pesce, 4 patate, 2 carote, zucchero,
sale, the o caffé tipo solubile, frutta, e in un sacchetto di emer-
genza, caramelle, cioccolata, zollette di zucchero; da aprire so-
lo in casi di estrema necessita.

6) ATTREZZATURA: un coltello (con il quale si costruiranno
le posate o altri piccoli strumenti che si renderanno necessari).
Bussola, una corda di 10 mm, lunga mt. 15 circa, una torcia
elettrica.

In estate un ampio tascapane fissato alla cintura dovra
essere sufficiente.

‘CONSIGLIL Durante la marcia sara opportuno raccogliere tutti i rametti secchi utili per l'ac-
censione wel fuoco e qualche ramo o scheggia di pino resinoso da usare come torcia durante la
notte. ) ) : ' :
Se se ne ha l'autorizzazione, si potra cenare o pranzare con il pesce pescato durante il Raid.
Per aumentare la riserva dei viveri, si potranno raccogliere: castagne, noci, more, fragole selvati-
che, ece:

COME IMPROVVISARE UNO ZAINO
CON UN PAIO DI CALZONI

AVSCi.it
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Usdre lo zaino adottato dai
vecchi trappeurs canadesi, signi-
fica avere un modello leggero ¢
pratico. Inoltre significa co-
struirsi da se il materiale per il
Raid e cominciare cosi a poter
fornire alla squadriglia un mez-
zo di lavoro comune. Il materia-
le per la costruzione si limita ad
alcunt listelli di legno resisten-
te di ¢cm 6x2,5 uniti con ango-
lari di ferro e un trapezio di te-
la robusta per avvolgere il telaio,
a formare cosi l'armatura che
verra fissata mediante occnielli
e un laccetto.

Incltre occorreranno due cin-
ghic di tela da usare come bre-
telle di sostegno. L'uso del sem-
plice telaio, fornito di tavoletta
d'appoggio. servira per il tra-

32 250m.
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sporto di fustini d'acqua o di
I’ fascine o di materiale partico-

larmente pesante.

Con uno zaino di questo tipo
occorre mettere il massimo del
peso verso lalto, tutti gli ogget-
ti leggeri si troverannc in basso;
d'altra parte gli oggetti piu pe-
santi e pericolosi (accetta, ma-
chete, vanghetta, sega, ecc.) ver-
ranno posti contro l'armatura.

Imballando il materiale perso-
nale nel telo da tenda (o nel pour-
co) si sopprimera il peso dell'in-
volucro esterno di protezione, an-
che se per questo Occorrera usa-
re una corda di 2 o 3 mt. di lun-
ghezza per poter legare e fissare
il pacco allo zaino ¢ dover sape-
re eseguire la legatura a diaman-
te.

LEGATURA DIAMANTE

FIG. 1: fissare la corda nell'occhiello A e
ritornare in A dopo essere passati in B. At-
torcigliare la doppia corda AB piu volte su
sé stessa.’

FIG. 2: Portare la corda nella tacca C.
Farla passare, poi, nell'occhiello centrale
formato dall'attorcigliatura precedente AB.
Quindi portare la corda nella tacca D e far-
la scendere passando nell'occhiello centrale
del diamante.

FIG: 3: Fare passare la corda nella tacca
E, poi passando di nuovo nel diamante, diri-
gerla verso la tacca F.

FIG. 4: Tendere la corda fissarne 'estre-
mita in A.
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STOFFA DI RINFoRzZo
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—

TELC DA TENDA
A MNETA

CORDINo [cuCiTo

IL TELO DA TENDA

Permette di formare un riparo
sicuro ed efficace in qualsiasi luo-
go e tempo. Inoltre le molteplici
forme possibili di uso si adattano
perfettamente alle esigenze del po-
sto dove si bivacchera durante il
Raid. Il telo ¢ realizzato in tela
impermeabile, gli orli vengono cu-
citi prima del fissaggio degli oc-
chielli (mm. 6). ;

Nei punti ABCD della tela, ven-
gono cuciti dei cordini di nylon
lunghi 1 mt. con rinforzo quadra-
to di tela, all’attaccatura; ottenen-
do cosi dei lacci lunghi rispettiva-
mente 50 cm. coi quali potere for-
mare e fissare i vari modelli di
riparo. Si utilizzera cosi al massi-
mo cio che si trovera sul posto
del pernottamento: alberi, rocce,
o altro. In estate il telo da tenda
sl potra usare come guaina di pro-
tezione al saccoletto per dormire
all’adiaccio.

A TENDA.
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tE VESCICHE

Alla sera una toilette completa togliera la fa-
tica della marcia. Se per caso si avra una vesci-
ca nei piedi 1a st curera mediante una disinfezio-
ne e facendovi passare con un ago sterilizzato un
filo di cotone. Quindi mettere un cerotio.

Un buon rimedio per i piedi affaticati: here a >agno i piedi
con una manciata di allume per ogni litro di acqua fredda. Prima di
ogni marcia metténdo del talco fra le dita dei piedi si evitera una
sudorazione troppo abbondante. Inoltre gli scarponi dovranno essc-
re in cuoio ingrassato perché siano morbidi e lascino traspirare il
piede, e dovranno avere la giusta curvatura della pianta del piede,
perché questo ne sia sostenuto in tutta la sua superfice. Gli scarpo-
ni dovranno essere né troppo larghi né troppo stretti.

IL RIPOSO

Ad ogni fermata slacciare gli scarponi; se bagnati riempirli di carta di giornale.
Non avvicinarli troppo al fuoco. I vestiti leggeri, ampi eviteranno una cattiva circo-
lazione sanguigna. Slacciare tutto cio che stringe. Un bastone o una canna permet-
terano di alleviare il peso dello zaino e di riposare. In caso di stanchezza eccessiva
fermarsi e sedersi tenendo i piedi pilu in alto, affinché il sangue possa scorrere me-
glio e affluire a] cervello. Non bisogna sdraiarsi completamente, ma appoggiare la
testa e le spalle allo zaino. Attenzione ai colpi di freddo (sudore). Perché il riposo sia
completo distendere la tensione nervosa con il chiudere gli occhi e cercare di non
pensare, lasciandosi sentire quasi abbandonare. E' meglio rinfrescarsi il viso che
bere acqua fredda, cio servira a riposare meglio, come anche gli alimenti della cena
del bivacco dovrann6 essere pochi e leggeri, ma nutrienti.

; “x'v“n-ll,::/;’:l// ﬁ

LA MARCIA R Ty

Si cammina 50 minutt e ¢i si riposa 10 minuti. Marciare il mattino presto ¢ il miglior mo-
mento: si evitera il caldo del giorno ed i colpi di sole (eventualmente usare un fazzoletto umi-
do sulla nuca). Di notte camminare al chiarore lunare o usare la torcia elettrica. Parlare o canta-
re stanca, inoltre per trovare Dio o semplicemente per trovare la calma e riflettere occorre il si-
lenzio assoluto. Fare corpo con la natura significa esplorare cio che ci circonda con gli occhi del
fratello.

Lo scout deve curare in modo particolare lo studio del terreno secondo la legge del massi-
mo rendimento col minimo sforzo. Og¢ni passo deve essere fatto in modo da risparmiare la mag-
glor quantita possibile di energia. Sciegliere intelligentemente i punti dove mettere i piedi signi-
fica evitare sprechi di energie che possono sembrare trascurabili ma che alla fine di una lunga
marcia si traducono in un grosso risparmio.

Il passo deve essere uniforme e regolare, qualunque sia 'andamento del percorso; se si incon-
trano tratti pianeggianti o discese non bisugna accelerare ma continuare sempre col medesimo
ritmo. E’ buona regola in montagna non dare mai fondo alle proprie cnergie, ma tenerne sem-
pre una quantita di riserva percheé non si sa mai cosa pud succedere. Un qualsiasi incidente,
uno sbaglio di itinerario potrebbero prolungare il Raid pit del previsto, e se ci si trovasse ri-
dotti allo stremo, senza il vigore necessario per potere affrontare queste inaspettate evenien-
ze, potremmo causare contrattempi al nostro Raid.”

AVSCi.it



PREPARATIVI PER IL BIVACCO

Alla sera. aleune ore prima del tramon-
to comincerete a guardarvi attorno per
cercare un buon posto secco, pianeggiante
¢ sopraclevato per pernottare. Posate il
vostro bagaglio ¢ osservate attentamente
questo posto. Per sospendere il vostro te-
lo da tenda occorrono due alberi situati
su terreno piatto e distanti circa metri 2
o 2,50 I'uno dall‘altro.

Pulire il terreno a fondo con l'aiuto del-
l'accetta, piccando fortemente gli arbusti
con la mano sinistra e tagliate con un col-
po secco sulle fibre legnose tante colpi
tesi. Ripetete l'operazione in senso contra-
rio affinche con due colpi di accetta si ta-
glino twutti ¢li arbusti che separano i due
alberi. A parte qualche scheggia insignifi-
cante, il terreno sembra libero. Malgrado
questo percorretelo tutto ed esaminate
tutti i mucchi di foglie secche, potrebbe-
ro sembrare morbide al tatto, ma spesso
nascondono dure radici e per di pit ma- DAPPRIMA APPATIRE BENE IL TERRENO.

scherano il suolo. Ponetevi
sopra ogni monticello e con
il dorso dell’accetta bilancia-
ta fra le gambe colpite per-
ché si possa ottenere alla fi-
ne un terreno fresco, unito,
senza alcuna asperita. Taglia-
te alcuni picchetti per la vo-
stra tenda ricordando che la
loro lunghezza permette una
maggiore sicurezza di fissag-
gio. Quindi tagliate un ramo
forcuto che sostituira i mon-
tanti della tenda, sostenuta
da una corda fissata ai due
alberi, e che funzionera da
leva.

Spesso nei terreni sassosi
lo spessore del suolo & trop-
po sottile per potervi pianta-

y re profondamente i picchet-
LETO DABETE: PRIMO STRATO. | RAMI SONO PIEGAT! VERSO et , g :
i, in que aso infilate

| PIED! DEL LETD. SELONDO STRATO SoPRA IL PRIMO CON Hipii-gie o Cast I li ad

1eamt MEESCHREL SENSO INVERSO. ° angolo acuto il piu lontano

| PICCHETT! GRAND| E RESISTENTI SONO
FRUTTO DI ESPERIENZA.




possibile, poi ponete sopra una pictra di traverso. Dai vami cadutj dagli abeti
staccate con le mani i rametti a ventaglio, lasciando quelli ¢he non 1‘;usci[c a
staccare  perche sarebbero troppo  poco lessibili poer servire per il vostro letto
Infilateli” a “croee contio -l lama dolla Vostra accolia. ¢ la lunghezza del manico
affinch¢ quando metterete laceetia sulla vostra spalla, ¢ssi non cadano, ne potre-
te cosi trasportare una grande quantita in una sola volta. Sotto la tenda posate
un primo strato unito di rametti di abete, con la parte conversa sopra, il gam-
‘bo verso i piedi del letto Ponete, poi, il resto sopra in modo che i gambi si tro-
vino fissati nello strato sottostante ¢ che il loro ventaglio onduli sempre verso i
piedi del letto. Quando sentirete che il grado di elasticita, causato da due o tre
strati di rametti cosi disposti, da suf-
ficiente garanzia di morbidezza, po-
netevi sopra il vostro saccoletto Oc-
correra, quindi ottenere uno spazio
libero davanti la tenda per poter co-
struire il focolare mediante due rami
verdi leggermente convergenti perché
possano sostenere i vostri utensili da
cucina di diverse grandezze.

Terminati questi lavori, acceso il
fuoco, il silenzio & vicino a voi, perché
avete preso solo le cose essenziali, ma
questo piccolo pezzo di terra sara vo-
stro e vi parlera dello spirito della fo-
resta ed allora cercherete Dio.

DUE RAMI DI LESNO VERDE LIMITANO IL FUCCO E
RESISTONO PER TUTQ L TEMPO DELLA CUCINA
ANCHE PER - LA VESLIA -
AVt
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Quando pensiamo ad una caccia na-
lura ci vengono subito alla mente i bo-
schi nel qual abblamo wvissuto la entu
sidsmante avventura del campo estivo,
dove la natura si manifesta in tutto i
Suo fascino e la sua potenza Quasi mai
invece ci immagimiamo come possibiie
una caccla natura nel periodo mverna-
le. come se intale perido ogni forma di
vila scomparisse per incanto. Invece
non e cosi! Anche dinverno la natura ci
sI puo manifestare in tutta la sua bellez-
za soprattutio attraverso le cose piu
semplicl e piu minute, dandoci molti
spunit per arricchire il nostro quaderno
di caccia Vi facciamo qui due proposie
di osservazione e di lavoro.

Chi di noi non ha mai camminato su
un prato d'inverno o passeggiato ac-
canto-ad una aiuola e non si e accorto
della gran quantita di muschio che vi
cresce, 0 camminando rasente ad un
vecchio muro di pietre non vi ha scopei-
tc dei meravigliosi cuscinetti verde
smeraldo. o ancora camminando in un
bosco non si e accorto che la corteccia
degli alberi n certi punti ¢ appare rico-
perta da un sottle strato verdastro? Im-
pariamo allora a conoscetla piu da vici-
no guesta minuscola pianta che si chia-
ma «muschio~ e per far questo ci servi-
remo di una lente o di un piccolo micro-
scopio Poniamo su di un cartoncino
bianco alcuni” campiont di muschio che
aboblamo raccoito nella nostra passeg
glata e comimciamo ad esaminarh alia
lente. «Che meravigha' non avrer mai
pensato che una pianta cosi piccola e
semplice fosse tanto bella e ricca di for-
me diverse». Infatt ci accorgiamo che
gran parte dei campioni raccolti sono
diverst iuno dail altro, ma la cosa che ¢
saila allocchio per pnma e la presenza
dr tant filt che alia sommita portano una
piccola capsuia che si chiama «sporofi
to» Sono le forme diverse degh spotoh-
ti che distinguono un Lipo di muschio da
un altrg. Osservateli bene e disegnateli
poi prenderete ogni campione e lo in-
collerete accanto al relativo disegno
quindi con laiuto di un libio cercherete
di ciassiiicarli

Ripiendiamo oira la nustid passeq
giata Il nostiu vcehio cadra sicurdaimen
le su gudlche pozzangheta d acqua

Per molti di not essa significa sola
mente unoltima occasione per fare uno
scherzo allamico spingendovelo den
tro. ma per fortuna le pozzanghere han
no ben altre tunzioni!'' come quella di
fornire una preziosa fonte d acqua a
molti piccoll animaii Vi vedienio nitatt
dizegnale {uito atiormo moile tracce che
possono diveniaie per nol uin uillmu oy

Avfg@ﬂ studio e di osservazione. Ci do-

vremo formire di un ‘barattolo di porotal
co che cospargeremo uniformement:
stlla_traccia in un sottile sirato Farerno
pot con del cartone uin vonrterna alto 5
¢im circa e lo prazzeremo al suolo m
modo che la traccia venga a trovarst
centro delio stesso Pour prepareremo
una miscela di acqua e gesso da presa
che coleremo all mterno del contorno
cartone Lasceremo quindi che 1l gess
st rafferm e quindl staccheremo delic,
tamente 1a formella dal terreno  Sub
sua taccia nlenore si sara cosi nprodi
to Il negativo della traccia nlevata Ay
mo quindt cura ci pulre con un coltel
no la formella e una volta che sara be.
asciutta 1a ncopriremo con della vern
trasparente che la proteqggera
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